HORAIRE DU CLUB DE PLONGEON POINTE-CLAIRE 2011-2012

Pratiques

Frais d’entrainement

Groupe . Horaire - <
P par semaine Résident Non-rés
National 5 heures / ) N N 2130 $
S'adresse aux athletes ayant atteint le standard national junior ou senior 5 fois par semaine Lundi au vendredi: 13 h 30 218 h 30 22313
Classe | 4 heures / . . N
Cette classe est destinée aux athlétes au rang élite et/ou . . Lundi au vendredi: 14 h 30 4 18 h 30 1655% 1736%
2 . o 4 fois par semaine
ceux choisis par les entraineurs pour y participer.
Classe Il 3 heures / Lundi au vendredi: 15 h 30 a 18 h 30 1178% 1235
Cette classe s’adresse aux athlétes ayant obtenu le standard provincial. 4 fois par semaine
Lundi, mercredi et vendredi 15h 30to 17 h 30
ou
Lundi, mercredi et vendredi 17 hail9h
ou
Mardi, jeudi 15 h 30 a 17 h 30
Développement 2 heures / etsamedi 8 h30a10h 30 7218 757 %
S’adresse aux athlétes avec moins d’expérience au niveau compétitif 3 fois par semaine ou
Mardi, jeudi17ha 19 h
et samedi 8 h30a410h 30
ou
Mardi, jeudi 19 ha 21 h
& Saturday 8 h 30 to 10 h 30
Précompétitif . . .
L’objectif est d’amt_éliore_r la qc_)ordination et I'équilibre de I'enfant tout en _ 1h/ ) Lundi et mer%(adl 16halrh 382 % 402 $
créant I'opportunité d’identifier des jeunes plongeurs qui pourront se 2 fois par semaine Mardi et jeudi 17 h 30 & 18 h 30

joindre au niveau Développement.
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