
Un nouveau bébé: des ressources pour toute 
la famille 
 

• Livres recommandés pour préparer votre enfant à l’arrivée d’un nouveau frère ou d’une nouvelle sœur 
• Où trouver les livres tout en carton, les livres pour parents, des berceuses 
• Et encore plus! 

 
POUR LES FRÈRES ET SOEURS 
 

Albums 
Dans la section « albums » sous le nom de famille de l’auteur(ex. : B/Bir). 
 
Zoé s’en va 
Birch, Beverley 
Parce que maman est toujours à donner le biberon à Benoit, Zoé fait ses 
bagages et décide de se rendre chez son ami toute seule… mais elle se 
perd et la pluie tombe. Heureusement que maman arrive à la rescousse. 
 
 

Maman va exploser 
Boulanger, Fabrice 
Un petit garçon s'inquiète de voir sa mère grossir et manger beaucoup, jusqu'au jour où il en découvre la raison : la naissance d'un 
nouveau membre de la famill 
e. 
 
C’est la faute à Petit Monstre ! 
Cooper, Helen  
Jalouse de son nouveau frère, Annie fait des gaffes et les attribuent à  son Petit Monstre en peluche. Pour qu'elle accepte son petit 
frère, ses parents décident de faire partir le Petit Monstre, qui trouve refuge auprès du bébé.  
 
 
Mais qu'allons-nous faire de ce terrible bébé?  
Cowell, Cressida 
Bébé n’arrête pas de pleurer, alors les animaux de la ferme essayent de le consoler en lui offrant des cadeaux et 
en jouant avec lui. Un livre charmant avec très peu de texte. 
 
 
Le grand secret 
Cuvellier, Vincent 
Un petit garçon confie un secret à un escargot, qui le raconte au chat, qui court chez la souris… Ainsi circule un secret qui rend joyeux, 
car il s'agit d'une heureuse nouvelle. 
 

 
Jules, le plus beau bébé du monde 
Henkes, Kevin  
Lili trouve son petit frère Jules « dégoûtant ». Elle passe beaucoup plus de temps dans le coin, car elle n’est pas gentille 
avec Jules. Elle l’accepte seulement lorsque sa cousine déclare à son tour qu’elle trouve le bébé « dégoûtant ».  
 
 

C’est toi le chef, Bébé Canard ! 
Hest, Amy 
Bébé Canard se sent remplacé auprès de ses parents par sa nouvelle sœur. Heureusement, son grand-père lui donne de l'importance en 
lui confiant de petites tâches réservées aux grands. Bébé Canard s'occupe même de sa petite sœur...  
 
 
Un nouveau bébé chez Petit Lapin 
Horse, Harry 
Petit Lapin attend avec impatience la naissance du bébé qui grandit dans le ventre de sa maman. Lors de sa visite à 
l’hôpital, il découvre qu’il a trois  petits frères flambants neufs! Il apprend rapidement que les bébés ne savent pas 
faire grand chose… et qu’il est quelqu’un d’important dans la famille. 
 
 

Le ventre de maman 
Lebot, Sophie 
Un garçon remarque que le ventre de sa mère s'arrondit. Même si elle lui explique qu'il s'agit d'un bébé, il imagine 
qu’il y a un ballon dans le ventre de sa maman... 
 
 

Pas de gâteau pour Bébé Renard ! 
Lobel, Gill  
Petit Renard se sent mal aimé depuis qu'il doit partager sa maman avec un nouveau-né. Il fait des bêtises. Sa 
maman lui prouve qu'elle l'aimera toujours, quoi qu'il arrive. 
 
Mon petit frère c’est un ogre 
Noël, Geneviève 
Zoé estime que son petit frère ressemble à un bébé ogre. De plus, sa mère lui dit qu'il a un appétit d'ogre. Zoé est effrayée jusqu'à ce 
qu'elle découvre que Dimitri n'a pas de dents. 



 
Tu m’aimes ou tu m’aimes pas ? 
Norac, Carl 
Lola est excitée : elle vient d'avoir un petit frère. Si elle le prend ou lui offre son jouet préféré, il se met à pleurer. Lola se demande 
s’il l’aime. Heureusement, elle sera rassurée.  
 
Je veux une petite sœur ! 
Ross, Tony 
La reine est enceinte. La petite princesse est très heureuse, mais elle veut une petite sœur, car « Les garçons sentent mauvais ».  
Malgré son opinion, un petit prince est né… 
 
Je ne veux pas de petit frère! 
Sykes, Julie 
Tigron ne veut pas de petit frère. Après avoir fait le tour de ses amis et avoir échangé sur la question, il est 
d'accord pour avoir… une petite sœur. 
 

Moi, Paprika ! 
Van Zeveren, Michel 
Paprika le dragonneau énumère les nombreuses qualités de sa maman, de son papa et de sa maison, avant 
d'affirmer "et il est à moi!". Mais sa petite sœur lui rappelle sans arrêt : "et à moi aussi!", jusqu'à ce que 
Paprika clame qu'elle n'appartient qu'à lui!  
 

 
 
Le saviez-vous…? 
 
Plusieurs séries populaires pour enfants contiennent des livres qui parlent de l’arrivée d’un nouveau frère ou d’une nouvelle 
sœur. 
 
La petite sœur de Tom Bawin, Marie-Aline 
 

Les oursons Berenstain et la naissance d'un bébé Berenstain, Stan & Jan 
 

Benjamin et sa petite sœur 
Benjamin et Henriette Bourgeois, Paulette 
 

T’choupi s’occupe bien de sa petite sœur  Courtin, Thierry 
 

Caillou : la petite sœur [carton]  Sanschagrin, Joceline 
 

Une petite sœur pour Fenouil Weninger, Brigitte 
 
 

Vous cherchez plus d’histoires de nouveau-nés? 
Cherchez dans notre catalogue les sujets : 

« bébés albums » ou  
« frères et sœurs albums”. 

 
Romans 
Dans la section des romans sous le nom de famille de l’auteur(ex. : jFic/Ami). 
 
Le jour où je suis né 
Amiot, Karine-Marie 
L'auteure cède la parole à un nourrisson que l'on suit dans sa découverte du monde. 
 
 
Un bébé – et moi alors ? 
Bebey, Kidi 
La mère de Weï lui dit qu'il est le plus beau du quartier. Mais lorsqu'il apprend que sa maman attend un 
bébé, il craint de se voir détrôné. Inquiet, il finit par se confier à sa mère qui trouve les mots pour le 
rassurer.  
 

Le grand Nazaire 
Dubé, Jasmine 
Philémon arrive à la maison. Les visiteurs se multiplient et le bébé attire toute leur attention. Nazaire est 
maintenant un grand frère. Il est content de la situation, mais il a le cœur brisé par ce partage d'affection. Fort 
heureusement, ses parents sont conscients de sa détresse et le rassurent.  

 
 

Documentaires 
 
 
101 idées pour jouer avec bébé 
Ormerod, Jan 
j649.5/O 
Cette histoire relate avec réalisme, et en 101 images, les relations harmonieuses des membres d'une famille, dont un bébé: 
c’est finalement la vie quotidienne au fil des jours.  
 
 



Moi, je connais bien les bébés 
Szejer, Myriam 
j649.122/S 
Un album où alternent l'histoire de Barnabé qui va bientôt avoir un petit frère et des informations sur 
tout ce qui compose l'univers des nourrissons : naissance, alimentation, famille, sommeil, etc. Un 
ouvrage simple et accessible qui met l'accent sur la compréhension et le respect des bébés. 

 
 
POUR LES BÉBÉS 

 
Livres tout en carton 
Notre collection de livres tout en carton se trouve au début de la collection d’albums en français.  Vous 
pouvez les trouver sur les chariots et sur les étagères. 
 
Berceuses 
Jetez un coup d’œil à notre collection de tendre musique pour l’heure du coucher (sur cassette et disque 
compact). 
Voici quelques exemples : 
 
À pas de velours JCD/7.84624/A 
Berceuses du monde entier JCD/7.84624/B 
Berceuses et chansons tendres JCAS/7.84624/B 
Dodo la planète do 2 JCD/7.817/D 
Dododinouche JCAS/7.84624/T 
Rêves multicolores CD/7.84624/C 

 
 

POUR LES PARENTS 
 

Prénoms 
Pas encore de prénom pour le bébé? Vous pouvez trouver des idées dans la section des documentaires pour adultes à la 

cote 929.44. 
 
Les soins du nouveau-né 
Les livres pour les nouveaux parents sont dans la section des documentaires pour adultes principalement aux cotes 

618 ou 649.  Voici quelques livres récents : 
 
J'élève mon enfant 
Pernoud, Laurence 649.1/P 
 
Mieux vivre avec notre enfant : de la naissance à deux ans 
Doré, Nicole 649.122/D 
 
Mon bébé, je l'attends, je l'élève 
Association médicale canadienne 618.2/M 
 
 
 

PLUS QUE DES LIVRES !  
 
Venez voir nos collections de 

• jouets, puzzles, jeux 
• affiches 
• marionnettes, 

…tous disponibles pour emprunter et apporter chez vous ! 
 
 

 
UN NAISSANCE, UN LIVRE 
 
Quand vous abonnez votre enfant (âgé de 12 mois ou moins), vous recevez un sac surprise avec sa carte 
de membre.  
 
 


