


En quelques mots…
Créé en 2000, cet événement cherche à sensibiliser la population à la nécessité de 

réduire la quantité de déchets générée et à s’initier aux gestes des 3R (Réduire, 
Réemployer et Recycler) pour intégrer certains gestes écologiques durables à son 
quotidien. Depuis 2006, c’est la coalition Action RE-buts qui est responsable de 

l’organisation provinciale de la Semaine québécoise de réduction des déchets 
(SQRD). Le concept est basé sur la prévention des déchets c’est-à-dire avant que 

ce dernier ne soit produit, car le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas! 
 C’est aussi d’agir pour ne pas produire les déchets en consommant mieux, en 

produisant mieux, en prolongeant la durée de vie des produits et en jetant moins.

Pendant une semaine, partout au Québec et au Canada (Semaine canadienne 
de réduction des déchets), des activités reliées aux 3R sont organisées afin de 

repenser notre société productrice et comment diminuer nos déchets et poser des 
gestes individuels et collectifs de réduction. Tout le monde peut agir. 

Participez en grand nombre!

Saviez-vous que…
Chaque année au Québec, des quantités impressionnantes de déchets sont 

produites : près de 25 tonnes à la minute, près de 13 millions de tonnes 
annuellement, une moyenne de 1,7 tonne par habitant. 

Background in brief...
Founded in 2000, this event is intended to raise public awareness of the need to 
reduce the amount of waste we generate by introducing 3R activities (Reduce, Reuse 
and Recycle) and making ecological sustainability part of our daily lives. Since 2006, 
the Action RE-buts coalition has been responsible for the provincial organization of 
the Quebec Waste Reduction Week. The basic concept is to prevent waste before it is 
produced… the best sort of waste is what never gets generated! It’s also about taking 
action to avoid producing waste through better consumption habits and better 
production methods, by maximizing product life and by throwing less away.

For a week, throughout Quebec and Canada (Waste Reduction Week in Canada), 
3R-related activities have been organized so we can rethink our consumer society 
and how we can reduce waste through individual and collective action. Everyone 
can act. Get involved!

Did you know?
Each year, Quebec produces massive amounts of waste: around 25 tons per minute, 
almost 13 million tons per year, an average of 1.7 tons per resident.

La ville de Pointe-Claire remercie Action RE-buts  
et son partenaire majeur Recyc-Québec.

The City of Pointe-Claire thanked Action RE-buts  
and its major partner Recyc-Québec.
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Réduire, c’est agir!
Too Good To Waste 

www.sqrd.org 
www.wrwcanada.com

Encore une fois, la Ville de Pointe-Claire 
est fière de soutenir l’événement 

Semaine québécoise de réduction des déchets.

Once again, the City of Pointe-Claire 
takes pride in supporting 
Waste Reduction Week.

Source : Action RE-buts et Recyc-Québec (2011)
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